
หุ่นจ ำลองแขนส ำหรับฝึกฉีดยำเข้ำหลอดเลือดด ำ  
 

 
 

ชื่อและหน้ำที่ของช้ินส่วนต่ำงๆ 

 1. หุ่นแบบจ ำลอง 

 2 ที่วำงไม้ 

 3. หมอนรองส ำหรับเวลำเจำะเลือด 

 4. ท่อเลือด 

 5 .Grill Knob ส ำหรับยึดแผ่นไม้ 

 6. ท่อต่อส ำหรับท่อต่อเลือดกับภำชนะเก็บเลือด 

 7. ตัวแขวนหุ่นจ ำลอง 

 8. ตัวปิด(ส ำหรับกำรหยุดไหลเวียนเลือด) 

 9. เลือดเทียม(สำรน  ำ) 

 10. ภำชนะบรรจุเลือด(500 ml) 

 11. ตะขอซึ่งสำมำรถปรับสูงต่ ำของภำชนะบรรจุเลือดได้ 

 12. ขำยืนอะลูมิเนียม 

 13. ผิวหนังแขนจ ำลอง 

 14. ส่วนยึดแผ่นผิวหนัง(ซิป) 

 15. ส่วนแกนของแขนจ ำลอง 

 

 

 



ข้อควรระวังท่ีส ำคัญ 

1. ใช้หุ่นจ ำลองแขนอย่ำงระวังเหมือนว่ำมีชีวิตเพรำะได้ถูกสร้ำงลงขึ นจำกซิลิโคนชนิดพิเศษ ซึ่งมีควำม

คล้ำยคลึงกับของจริงมำก 

2. เป็นกำรยำกที่ของเหลวภำยในจะออกมำจำกเส้นเลือด แม้ว่ำจะถูกเจำะด้วยเข็มก็ตำม กำรรั วจะ

เกิดขึ นต่อเมื่อกำรเจำะซ  ำๆกันจุดเดียวหลำยๆรอบ ถึงจุดนี กำรเปลี่ยนชิ นส่วนส ำรองจึงจ ำเป็นขึ นมำ 

3. เส้นเลือดด ำถูกท ำลำยอย่ำงง่ำยและเร็วด้วยเข็มขนำดใหญ่ 

4. อย่ำปล่อยให้แขนจ ำลองถูกแดดเป็นเวลำนำน 

วิธีใช้หุ่นจ ำลอง 

1. จัดเส้นเลือดด ำในช่องของเส้นเลือดที่แกนของแขนจ ำลอง 

2. หุ้มผิวหนังจ ำลองบนแกนแขนแล้วปิดด้วยซิป 

3. ปรับแขนและผิวหนังในท่ำทำงที่เป็นธรรมชำติที่สุด 

4. ยกขำตั งอะลูมิเนียมขึ นและยึดให้แน่นด้วย Grill knob 

5. เอำแขนจ ำลองแขวนกับขำตั งอะลูมิเนียม โดยให้ส่วนของตัวแขวนที่หุ่นแขนจ ำลอง(รูปไข่) สวมเข้ำกับ

ตัวแขวนของขำตั งอะลูมิเนียม แล้วปล่อยแขนจ ำลองวำงรำบไปตำมแผ่นไม้ 

6. ใส่ส่วนที่เล็กที่สุดของข้อต่อให้ลึกเข้ำไปในท่อเลือดด ำทั ง 2 ท่อ 

7. ต่อด้วยส่วนของ Silicon Tube  เข้ำกับส่วนปลำยของภำชนะบรรจุเลือด แล้วสวม Pinch cock ได้ 

8. ต่อท่อส่วนที่ใหญ่เข้ำกับ Silicon Tube ของภำชนะบรรจุเลือด 

9. ปิด Silicon Tube ด้วย Pinch cock 

10. แขวนภำชนะบรรจุเลือดเข้ำกับตะขอ 

11. ใส่เลือดจ ำลองเข้ำในภำชนะอันใดอันหนึ่ง 

12. ปรับควำมสูงของภำชนะโดยกดปุ่มจำกตะขอ 

13. คลำย Pinch cock แล้วปล่อยเลือดจ ำลองให้ไหลเวียน กำรเตรียมเครื่องมือได้สิ นสุดแล้ว 

14. เมื่อเลือดจ ำลองของภำชนะอันสูงหมดลงให้เปลี่ยนสลับกับภำชนะอีกอันหนึ่ง 

15. เมื่อเสร็จสิ นกำรฝึกหัด หยุดกำรไหลเวียนของเลือดจ ำลองด้วย Pinch cock 

กำรท ำควำมสะอำดหลังใช้ 

 1. ถอดผิวหนังออกจำกแขนอย่ำงระมัดระวัง มิเช่นนั นผิวหนังอำจเกิดกำรฉีกขำดได้ 

 2. ถอดเส้นเลือดออกจำกแขนจ ำลอง 



 3. ของเหลวภำยในอำจมีกำรรั่วออกค่อนข้ำงยำก แม้จะถูกแทงด้วยเข็ม อย่ำงไรก็ตำมอำจเกิดกำรรั่วและ

เปื้อนผิวหนังภำยใน สำมำรถล้ำงออกได้ด้วยน  ำธรรมดำ ส ำหรับส่วนที่ล้ำงไม่ออกอำจใช้น  ำร้อนหรือผลซักฟอกชนิด

อ่อน 

 4. ถ่ำยเลือดจ ำลองจำกภำชนะไปยังภำนะที่เตรียมไว้ 

 5. ล้ำงภำชนะบรรจุเลือดกับหลอดเลือดด้วยน  ำ 

 6. ปล่อยให้แห้ง 

 7. เมื่อผิวหนังจ ำลองและแขนแห้ง โรยด้วยแป้งเด็กเพ่ือป้องกันกำรยึดตัวของผิวหนังจ ำลองกับแกนแขน

และให้หำรเตรียมกำรครั งต่อไปไม่ยุ่งยำก 


